
 

 

      Nytt fra Øvre Kvam, Kvam og Følling 

                                       Nr. 2 – juni/juli 2008
 

Det har vært ganske varierende værforhold under førsteslåtten i år.  Da endelig godværet kom tilbake, ble det 

travelt for mange for å få tatt med det som ennå ikke var slått.  Det aller meste av graset blir lagt i silo eller 

presset til rundball, men som bildet viser er det fortsatt noen som gjerne vil ha tørt høy til dyra. 
 

Brua som aldri kom............. 
 

 
 

Det er vel mange i de yngre generasjonene som 

ikke har hørt om det, men å bygge bru over 

Snåsavatnet mellom Haugan og Klinga var faktisk 

et aktuelt prosjekt tidlig på 1900-tallet. 

Les mer om dette på            side 5 
 

 

Arbeidet med reguleringsplan for den nye skolen 

går sin gang, men det tar tid.  Om skolen skal ligge 

på øvre eller nedre side av E6 er ennå ikke avklart 

og blir det neppe før mot høsten       side 2 

 

"Smistu" og Kvam Aktivitetssenter har vært på tur 

til Overhalla         side 3 
 

Turstier i bygda.  Nytt forslag om å anlegge tursti 

langs Snåsavatnet fra Kvam og sørover     side 7 
 

I motsetning til mange andre steder er vi her i 

bygda så heldige at vi fortsatt har en oppegående 

butikk.  Men skal butikken bestå, er den avhengig  

av at vi som  bor i bygda sørger for at den får til- 

strekkelig omsetning     siste side 



 

Side 2 
 

Reguleringsarbeidet 

for nyskolen 
 

Ting tar tid  -  det gjelder nok også for utarbeidelse 

av reguleringsplan for den nye skolen som skal 

bygges.  Så langt er det ikke så mye som er avklart, 

heller ikke hvilket av de to tomtealternativene en 

skal velge.  Dette skyldes nok først og fremst at 

nybyggingen ved Beitstad og Fagerheim skoler er 

prioritert foran. 

 

Ifølge kommunens planavdeling er det gjort en hen- 

vendelse til Statens Vegvesen for å få en trafikk- 

messig vurdering av byggesaken, både med hensyn  

til gang/sykkelvegen og avkjørselsmulighetene.  En 

venter fortsatt på svar fra denne etaten. 

 

Grunnforholdene må også undersøkes nærmere, det 

vil være aktuelt med boring.  Når det gjelder for- 

holdet til evt. fornminner vil nok de antikvariske 

myndigheter betinge at det blir gjort nærmere 

undersøkelser, - da med bruk av maskinelt utstyr 

for en flateavdekking. 

 

Grunnboring og flateavdekking må vente til etter 

skuronna, så vi får håpe på bedre innhøstingsfor- 

hold i år enn det var i fjor! 

 

Valg av tomtealternativ vil bli forelagt formann- 

skapet til avgjørelse.  Deres første møte etter ferien 

er 14. august.  Av grunner som er nevnt ovenfor er 

det høyst usikkert om de kan ta opp saken allerede 

da. 

 

Når reguleringsplanen er ferdig, vil den bli sendt ut 

på en høringsrunde. og deretter er det kommune- 

styret som skal fatte det endelige vedtaket.  I beste 

fall kan dette skje før jul, men det er vel mer 

sannsynlig at det blir utpå nyåret. 

 

Selv om det kan synes som at reguleringsarbeidet er 

noe forsinket, mener en at den opprinnelige tids- 

planen likevel kan holde.  Som kjent går denne ut 

på at byggearbeidene starter opp våren -09, og at 

den nye skolen ferdigstilles til skolestart høsten 

2010. 

      ¤ 

  

 

 

 

 

 

 

          Jobb ledig 
 

Følling Menighetsråd trenger en person som kan ta 

ansvar for å plante og vanne på enkelte graver.  Det 

gjelder "fondgravene" og likedan for andre som 

ikke klarer jobben selv. 

 

Til høsten blir det sannsynligvis ledig vaskejobb og 

plenklipperjobb også (10 % stilling). 

 

Interesserte bes ta kontakt med: 

      Tore Forås    tlf.  741 47 236, 

      Marit Følling  "   741 66 840 

        eller   Inger Kne Nilsen     "    741 47 203 

 

        Sommertur 
 

Kvam og Følling sanitetsforening arrangerer buss- 

tur til Lierne for å se "Pe Torsa" søndag 24. aug. 
 

Vi tar med oss kaffe og mat til en rast underveis og 

kanskje til pausen i skuespillet.  Det blir sikkert mye 

folk, og da slipper vi å stå i kø. 

Vi planlegger å kjøpe middag på heimveien f.eks. 

på Heia eller Snåsakroa. 

 

Det blir gratis buss for medlemmer med partnere. 

 

Påmelding til 

 Gretha Øksnes  tlf.  741 49 476/ 957 09 201 

 Randi Wæhre    "    741 49 715/ 450 14 121  

 Inger Vassmo    "    741 47 045/ 906 36 997 

innen 10. aug. 

 

 

Bygdekontakt i sommerslank 

utgave! 
 

Vårnummeret av BK er av ymse årsaker blitt en god 

del forsinket, og det må vi beklage.  Det er også noen 

færre sider enn vanlig, men vi lover å komme 

sterkere tilbake til høsten. 

 

Denne gangen er det vedlagt en giroblankett for 

betaling av medlemskontingenten til Kvam Bygde- 

lag.  Selv om kontingenten nå er gått noe opp, håper 

vi at flest mulig vil være med og støtte opp om  

bygdelagets arbeid.  Det er de som står bak 

kvamssida.no, Bygdekontakt m.m. 

      ¤ 

 

 

 
 



 

Tradisjonell 17.mai-feiring 
 

 

     Side 3

 

Etter "unntaksåret" i fjor, ble det i år igjen feiring som tidligere i alle tre kretsene i bygda. Bildet viser fra     

17. mai-toget i Øvre Kvam. 

 

     Dagtur til Overhalla 
 

"Smistu" og Kvam aktivitetssenter hadde busstur til 

Overhalla torsdag 29. mai. 

 

Aktivitør Anne Britt sa ho hadde kontakta høgare 

makter og tinga finver, og den søknaden var blitt 

innvilga.  Dette var den mest solrike og vindstille 

dagen på lenge, og alt låg til rette for ein kjempetur. 

Og det vart det. 

 

Vi drog frå Eldresenteret i halv ti-tida og kjørte 

nordover til Grong og vidare til Overhalla hotell, 

der vi fekk kaffe og vaffel. 

 

Direktøren på hotellet vart med oss vidare og for- 

talde om plassar vi passerte.  Det var vakre og vel- 

stelte gardar og laksevald langs Namsen.  Vi fòr 

over til sørsida av elva og tok av  vegen mot 

Vesterå, og vi kjørte heilt inn til Stutjønndammen, 

ein nedlagt fløytardam som historielaget hadde sett 

i stand. 

 

Etter ein stopp der fòr vi tilbake til Overhalla Vill- 

markstuer "Efri Halfa".  Namnet er gammalnorsk  

          

 

 

og tyder "Øvre halvdel".  Det var "Øvre halvdel" i 

Naumdøla fylke og er i dag omskrive til Overhalla. 

 

"Efri Halfa" er nybygd og tatt i bruk hausten 2006.  

Det var ei spesiell bygning, men fint både ute og 

inne.  Vi sat på benkar dekt med saueskinn.  Mjukt 

og godt. 

 

Dei serverte kokt laks med potet, grønnsaker og 

veldig god saus.  Etterpå fekk vi kaffe og bringebær- 

ostekake.  Alt var fint dandert og smakte godt. 

 

Etter ei triveleg stund der drog vi heimover.  

Turdeltakarane vil takke Anne Britt som hadde lagt 

alt så fint til rette for oss. 

 

Takk for ein triveleg dag! 

     I.V. 

 

 

Kvam Bygdelags hjemmeside: 

 www.kvamssida.no 
Aktuelt stoff fra hele bygda! 

 



 

Side 4 

              Kvamsmål 
 

Språkblomster finner man i mange skriftlige 

sammenhenger, men minst like ofte forekommer 

de i muntlig sammenheng, i dagligtale og gjerne i 

dialekt.   

Det er skrevet mange artikler og avhandlinger om 

emnet, så vi skal her begrense oss til pussigheter 

omkring bruken av ordet "nesten". 

 

Alle er vel enige om at f.eks. 99,9 er nesten 100.   - 

- Det gjelder jo en faktisk størrelse! 

Verre blir det når vi kommer borti vurderinger: 

 

"Ho e næsten finar eiNN venninna"!? 

Svar meg ærlig:  Tror du ho er finere, like fin,  eller 

kanskje ikke så fin, dersom du får en slik 

beskrivelse? 

"HaiNN e jo næsten flinkar eiNN broren."  Hvor 

flink er han da egentlig i forhold til sin bror? 

"Det er nesten lengre til Kvam enn til Følling"! 

Skolematte! 

 

Vi forstår jo oss selv når vi hører og uttaler slike 

merkelige påstander.  Men i mer offentlig sammen- 

heng ønsker vi kanskje en større nøyaktighet, og 

ikke minst betydningen av uttalelser og vedtak. 

 

Før presentasjonen av dagens ordliste: 

OBS! Den enkleste betydningen av et ord er sjelden 

den eneste!  Bl.a. bør du dvele litt ved 

"Stoppe". 

 

Lista denne gangen er slik: 

BængeL  CCissiLL 

Lèt   Lætt 

Nuven   Pråttå 

Magaræmp  NoLani 

Vettæ   Stoppe 

Åbit   Etatå 

JæggLi   Larvi 

Råssålåggå  Værsing 

 

Kanskje du har hørt at: 

"De går itj to stor i ein sækk"!? 

   

  God sommer fra kaly! 

 

Hva skjer med Kvam 

Eldresenter? 
 

Som alle kjenner til har det vært en del turbulens 

rundt eldresenteret de siste par årene.  Flere ganger 

er det kommet forslag om å legge ned ett eller  

 

begge bofellesskap, nå sist i forbindelse med 

kommunens budsjettrevisjon nå i vår.  Resultatet er 

imidlertid av bofellesskapene har berget så langt. 

Diskusjonen omkring dette er vel kjent fra avisene, 

så vi tar ikke med mer om dette her. 

 

Kommunens budsjettinnsparing har imidlertid som 

følge at aktivitetstilbudet ved Steinkjers eldresentra 

blir redusert.  Her kommer Kvam særdeles dårlig ut, 

da aktivitetstilbudet er foreslått redusert fra tre til èn 

dag pr. uke (T-A 27/6). 
 

Vi vet at aktivitetstilbudet er svært viktig for å skape 

en god eldreomsorg, så forslaget fra kommunen blir 

veldig vanskelig å akseptere!  Og hvorfor skal Kvam 

rammes hardere enn andre steder? 

      ¤ 
 

   Hendene hans far 
 

      Eg hugsar hendene hans. - 

      Ikkje fordi dei var vene eller velstelte. 

      Nei, harde var hendene hans, 

      med krøkte fingrar, 

      forma av slitet med stein og med jord. 

      Men likevel kunne dei stryke 

      forunderleg mjukt over eit barnekinn. 

      Hendene hans vart slik 

      da han reiv landet or øydemarka 

      og skapte åkrar. 

      Hendene hans, sundsprukne, 

      med svarte neglar 

      hugsar eg. 

      Dei vart slik da han bygde landet. 

      Han hadde aldri høyrt om vismannen 

      som ba om eit fast punkt i himmelrommet 

      så skulle han løfte jorda. 

      Men med forunderleg innsikt 

      sette han vekter og spett 

      og braut kjempestein or auren. 

      I fotefara hans levde jorda 

      og bar korn til mogning. 

      Til sist vart nevane hans tyngre, 

       fingrane meir krøkte etter kvart. 

      Eg hugsar hendene hans, 

      knepte ihop over bringa 

      i ei kvit kiste. 

      Hendene hans far. 

      Dei vart slik 

      da han reiv landet 

      ut or øydemarka 

      og skapte åkrar. 

  

    Arne Guin     



 

Brua som aldri kom........ 
                                    Side 5

 

I tidligere tider var Snåsavatnet en viktig ferdsels- 

åre for alle bygdene omkring vatnet.  Om vinteren 

ble det kjørt på isen, og om sommeren var båten 

framkomstmidlet.  Langveisfarende som kom sørfra 

hadde gjerne båtskyss fra Klinga når de skulle opp 

til Snåsa.   

 

Også tvers over vatnet var det tidligere stor trafikk.  

Stod og Kvam hørte sammen, samme prestegjeld 

og fra 1837 samme herred (kommune).  Det var 

imidlertid organisert båtskyss over Klingsundet. 

Fra først av lå denne oppgaven til Vestre Kvam, 

som hadde skyss-stasjon.  I 1850-årene ble 

ordningen med båtskyss overtatt av Sør-Haugan. 

Denne ordningen vedvarte til lenge etter krigen. 

 

Som kjent er det svært grunt mellom Haugan og 

Klinga.  Dette skyldes en morenerygg som går tvers 

over vatnet.  I tørre somre var det tidligere mulig å 

kjøre over med hest og vogn, før dammen ved 

Sunnan ble bygd og renna for båttrafikken med 

Bonden og St.Olav ble mudret opp. 

 

Det er derfor ikke så rart at tanken om en bru  

over Klingsundet dukket opp.  Mange anså dette 

som et prosjekt som ville være til stor nytte, særlig  

etter at jernbanen ble bygd videre nordover fra 

Sunnan på sørsida av Snåsavatnet (ferdig 1926).   

 

Dette kunne gi store deler av bygda på nordsida av 

vatnet tilknytning til jernbanen (Stod stasjon). 

 

Prosjektet ble seriøst vurdert.  Men det var også en 

del ulemper:  Kostnadene ville bli store, delvis fordi 

det på deler av den 800 mtr lange strekningen var 

langt ned til fast fjell, tømmerfløtingen ville bli 

hindret osv. 

 

Etter hvert som veiene ble bedre og en fikk rutebil- 

trafikk tapte nok interessen for bruprosjektet seg og 

har vel sovnet inn for alltid.  Men så sent som om- 

kring 1960 dukket tanken om bru opp igjen.  I dis- 

kusjonen om sammenslåing av kommuner var det 

nemlig et av alternativene at Kvam og Stod skulle bli 

èn kommune igjen, noe som det ikke ble noe av. 
 

E. O. Bruhjell var prest i Stod fra 1899 til1913, og   

kjente nok ulempene med å  

måtte krysse Snåsavatnet for å 

komme til Kvamskirka.  Han 

var fra Sogn opprinnelig og 

svært praktisk anlagt.  Han 

engasjerte seg sterkt i bru- 

saken, særlig etter han ble 

pensjonist, og gjorde en rekke 

initiativ for å få Klingsund- 

brua bygd. 

 



 

Side 6 

 

Følling Idrettslag 
 

Sykkelritt/Aktivitetsdag 
Det blir arrangert tur- og trimritt rundt Snåsavatnet 

lørdag 23. august.  Oppstart fra Følling grendehus 

kl. 10.00. 

Trimmere kan starte fra kl. 08.00, og det er også 

mulig å sykle kortere trasèer. 

Det blir arrangert flere aktiviteter i grendehuset, og 

det blir kaffe og middagssalg. 

 

Samme kveld blir det stor-fest i Følling grendehus 

med musikk av Holmsve team. 

Festen er åpen for alle!!! 

Håper på langt bedre vær enn i fjor, og at mange 

ivrige syklere, trimmere og tilskuere møter opp! 

 

Velkommen! 

 

Handball 
Til høsten er det påmeldt hele 7 lag i serien.  Det er 

også påmeldt et cup-lag for 8 og 9-åringer.  Vi 

ønsker oss gjerne flere spillere.  Handballgruppa 

har med barn fra Følling, Kvam og Beitstad.  

Handball er en flott sport som utvikler koordinering 

og utholdenhet, - samtidig som det er et sosialt 

lagspill.  Vi har det veldig moro! 

 

Vi har meldt på lag i følgende årsklasser: 

Gutter og Jenter 12 år, for 10, 11 og 12-åringer 

   -       "       -     14 år, for 13 og 14-åringer 

   -       "       -     16 år, for 15 og 16-åringer 

 

Har DU lyst til å være med fra høsten, så ta 

kontakt! 

 

Hilsen Camilla og Marthe i Handballgruppa i FIL. 

 

Fotball 
Når det blir sommer, sol og litt regn, kommer det 

fram mange gode fotballspillere ut på de fine gress- 

mattene vi har i bygda.  Samarbeidet mellom 

idrettslaga har skaffet bygdene mange fine stunder 

ved banen. 

 

Vi har i sesongen 2008 med hele 11 lag.  Lagene 

strekker seg fra knøttefotball (7 år) til junior G 19. 

De minste har turneringer i helgene, mens de som 

er litt eldre, spiller i serie. 

 

I månedsskiftet juni/juli skal noen lag til Sverige på 

Storsjöcup.  Det er noe spillerne setter høyt. 
 

Uten trenere, oppmenn og foreldre hadde vi ikke fått 

til dette som opptar de fleste ungene/ungdommene i 

bygda. 

Fortsatt lykke til med kamper og turneringene som 

kommer. 

Takk til foreldre, trenere og oppmenn. 
 

Mvh  Morten  (leder i fotballgruppa) 
 

Terrengløp/Trimkarusell 
 

Nå har vi startet opp for sesongen! 
 

Når?    Hver fredag kl. 19.00 fram til elgjakta. 

             Første gang var fredag 30. mai. 

Hvor? Start og innkomst på Myrset fotballbane. 

Hvem? Alle som har lyst kan delta. 

 Du kan gå, jogge eller løpe, med eller uten  

 tidtaking. 

 Dette er en ypperlig anledning til både å  

 komme i bedre fysisk form, og til å treffe  

 andre, både unge og gamle. 

Løyper:  Du kan velge mellom to løyper, 2 km eller 

 5 km. 

 Begge løypene går litt etter grusvei, litt etter 

 gammel asfalt, litt etter sti og litt etter dyrka 

 mark. 

 5 km-løypa går også noe i myr, så en må  

 regne med å bli litt blaut på føttene. 

Startkontingent:  Kr.  10,- pr. gang 

     Kr.  70,- for sommeren 

     Kr. 200,- for familie 

Premiering:  Alle t.o.m. 15 år får premie hvis de 

 deltar minst sju ganger. 

 Vi andre deltar på loddtrekking til slutt, vi  

 får ett lodd for hver gang vi deltar. 
 

Saft etter hvert løp + forhåpentligvis litt bedre form. 

 Velkommen! 

  Trimgruppa i Rygg i.l. 
 

Kvam Pensjonistlag 
minner om tredagers-turen til Ørlandet, Kråkvåg 

m.v.  Avreise 4. august.  Turen arrangeres i sam- 

arbeid med Sigmunds Bussreiser. 

Det er ennå ikke for sent å melde seg på! 

 J. Vesterdal tlf.  741 46 388 

 M. Kvistad tlf.  741 64 291 



 

 Kvam Bygdelag 
 

Referat fra årsmøtet 13. mars: 
 

Sak 1.  Innkalling og sakliste godkjent. 

 

Sak 2.  Møteleder Sissel Brauti 

            Referent  Kari Helene Alstad 

 

Sak 3.  Årsmelding. 

     Vedtak:  Den framlagte årsmeldingen tas til 

     orientering med følgende kommentar: 

     Det er bra at bygdelaget - 

- ble koblet inn og tok på seg å finne personer  

til utvalget som skulle se på plassering av ny 

skole. 

- har sagt ja til å være aktiv i forhold til et arbeid 

med trafikksikkerhet i bygda. 

 

Sak 4. Regnskapet viser en liten økning i medlems- 

     tallet.  Vedtak:  Det framlagte regnskapet god- 

     kjennes. 

 

Sak 5.  Valg.  Det nye styret består av (ble    

     konstituert på et etterfølgende styremøte): 

 Leder     Kirsti Myrvang 

 Kasserer    Sigrun Haugtrø 

 Skriver/referent    Camilla Aunvold 

 Styremedlemmer  Jan Olav Meldal 

        og Trond Bartnes (ansv. kvamssida.no)  

 

Sak 6. Eventuelt. 

     Vedtak:  Årsmøtet aksepterer at saken "med- 

     lemskontingent" settes på saklista og fattet 

     følgende vedtak: 

     Årsmøtet støtter styrets framlegg om å øke 

     medlemskontingenten til familie/enkeltmedl. 

     fra kr. 50,- til kr. 75,-. 

 

     Årsmøtet oppfordrer det nye styret til å arbeide  

     med vedtektene og legge fram forslag til revi- 

     derte vedtekter på årsmøtet 2008. 

 

     Årsmøtet oppfordrer det nye styret til å få en   

     oversikt over lag og foreninger i bygda.  Det er  

     også interessant å vite når de er stiftet og antall 

     medlemmer. 

          T.B. 

 

Turstier i bygda 
 

Det er allerede lagt ned mye arbeid for å lage tur- 

stier i bygda, en kan f.eks. nevne turstien langs 

Langhammerelva, Giltmarkvegen m.v.  Det er en 

viktig oppgave å tilrettelegge for turgåing og 

friluftsliv. 

            Side 7 
 

Det er nå kommet inn forslag til Bygdelaget om å 

undersøke muligheten for å få laget en tursti langs 

Snåsavatnet fra Kvam kirke og sørover så langt det 

lar seg gjøre. 

Fra Isakplassen i Kvam og sørover langs vatnet mot 

Ormtangen (ca. 1 km) er det allerede en fin tursti 

med skilting. 
 

Bygdelaget vil gjerne høre fra grunneiere og andre 

om det er interesse for å utvikle et slikt prosjekt.  Det 

er visstnok gode muligheter til å få en del økonomisk 

støtte fra kommunale organer til slike trivselstiltak i 

bygdene. 
 

En tursti som skissert ovenfor vil nesten hele veien  

til Ormtangen gå i kanten på Klingsundet natur- 

reservat.  Vi får håpe at dette ikke fører til innsigelser 

fra miljøvernmyndighetene!  Det er ganske strenge 

bestemmelser for hva en kan foreta seg innenfor 

reservatet. 
 

Bygdelaget er også interessert i å få høre om det er 

andre aktuelle tursti-prosjekt i Øvre Kvam, Kvam og 

Følling. 

      ¤ 

  

Fra Kvam Pensjonistlag: 
 

På møtet i mai ble det halvveis utlovt at pensjonist- 

laget skulle ha et par arrangement i sommer. 

Det første var en tur på Nodal, hvor bl.a. vi skulle se      

på orkidèen Fruesko i blomstring.    
 

Der ble vi skikkelig lurt av det varme været vi fikk i 

førstningen av juni - orkidèene blomstret av svært 

tidlig.  Den turen får vi heller ta til neste år. 
 

Derimot står planen fast om en tur til Nordsjø med  

grilling m.m.  Datoen er ikke endelig fastsatt ennå, 

men det blir omkring 20. juli.  Følg med oppslag på 

butikken! 

      ¤ 

  

Bygdekontakt utgis av Kvam Bygdelag og sendes 

ut til over 400 husstander i Øvre Kvam, Kvam og 

Følling. 

Vi takker for innsendte bidrag denne gangen og 

håper på mye stoff til neste nummer, som vil komme 

i september/oktober. 

Har du stoff/tips om nyheter, så kontakt: 

     Inger Vassmo tlf.  74 14 70 45 

      Øystein Ljønes  "    74 14 95 16 

    e-post          oystein.ljones@ntebb.no 

      Nils Flekstad tlf.  74 14 97 31 

    e-post          nfleksta@online.no 

mailto:oystein.ljones@ntebb.no
mailto:nfleksta@online.no


 

  

      

          En hyllest til Kvam Coop 
- så bra butikk 

- så godt med vara 

- så kjekt med post og lotto 

- så god service 

- så artig å treffas 

 

Godtfolk, hjølp til med å auke omsetninga, bruk coopen, husk den e ”litt din.” 

Vi trøng den og den trøng oss. 

”-med lite grann hjølp, gjer det lite grann monn, det e itjnå som kjem tå sæ sjøl.”  

 

 

            

                                                 

Helsing Bygdalaget   
 


